
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၂၃     1 Thessalonians 5:23    05/17/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ဘါထကုဖ ံာ်ဒံာ်သ ိး ပကစီဆ ှံထ ီံာ်လ လ ပ  ့ၤပ  ့ၤ’ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ တ ံာ်ဘ ူံာ်တ ံာ်ဘါအမ  ံာ်အတနီ   ံာ် မ  ံာ် ယ ့ၤအတ ံာ်အ  ံာ်မူလ ပ ့ၤကညီအသိးပူ့ၤ  

၁. ပဘ ံာ်တ ံာ်ပ ံာ်တပီ ံာ်လ ့ၤပ ့ၤလ တ ံာ်န ံာ်ထ တမှံ့ၤလ ခရှံ ံာ်ထ တဂ့ၤအပူ့ၤ(၅:၂၃)  

• စီီၤပီလ ူး စူးထ ီီၣ်အလ  ီၣ်ပရၢ ဒူီးအၢ ီၣ်လီီၤဝဲလၢ ပ ီၤသ ီၤစီၤလန ဖိသ  ီၣ်တဖ ီၣ်ဒကိန ီၣ်ထ တဲၢ ီၣ်သူးခုကစီ ီၣ်လၢအနၢ ီၣ်ဟ ဝဲ ဒူီး 

ဒူိးန  ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အု ီၣ်က ီၤခီ ီၣ်က ီၤ(၁:၂-၅; ၂:၁, ၁၂-၁၃). 

• တ ံာ်န ံာ် န   ီၣ်မ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်လၢယ ီၤဟ  ီၣ်လီီၤပ ီၤ(အ ူး. ၂:၈-၉) လၢအတၢ ီၣ်မီၤလၢအမ ၢ ီၣ် အမီၤမ ထ ီီၣ်က ီၤပသူးလၢအသ န   ီၣ် အဝဲဟ  ီၣ်က ီၤ 

တ ံာ်အ  ံာ်ဖ   ံာ်ထ ီံာ်က ့ၤခှံစုတစ(ုယိီၤ. ၃:၁-၈; တ တ ီၤ ၃:၅; အ ူး. ၂:၁), အဃ,ိ စီီၤပီလ ူး စ ူးဘ  ူးကစၢ ီၣ်ယ ီၤ လၢအဝဲသ  ီၣ်အတၢ ီၣ်န ီၣ်န   ီၣ်လီီၤ(၁:၂; 

၂:၁၃; ၃:၉; ၁ ကရ  ီၣ်. ၁:၃၀). 

• Justification (တၢ ီၣ်ပ ီၣ်တီပ ီၣ်လိီၤပ ီၤ) န   ီၣ် မ ၢ ီၣ် ယ ီၤအတ ံာ်မ့ၤ လၢအစ  ီၣ်ညီ ီၣ်ဒူီးတ လ့ီၤ လၢမ ခိ ီၣ် အလီၢ ီၣ်ပစိ ီၣ် အမဲ ီၣ်ညါလၢ ပမ ၢ ီၣ်ပ ီၤတီပ ီၤလိီၤ 

ခီဖ ိတၢ ီၣ် ခ မ ီၤ- ၁) ခရ  ီၣ်သ လၢပတၢ ီၣ်ဒူဲးဘူး(၁:၁၀; ၅:၁၀; ၂ ကရ  ီၣ်. ၅:၂၁; ကလီၤ. ၃:၁၃; ၁ ပ  ီၣ်. ၂:၂၄) ဒူီး ၂) ခရ  ီၣ်အတ ံာ်အ  ံာ်မူ န   ီၣ် 

ဒကိန ီၣ်မီၤထ တဲၢ ီၣ်လၢလၢပ ဲီၤပ ဲီၤ လၢတၢ ီၣ်သ ိီၣ်တၢ ီၣ်သအီဖီလ ီၣ်(ကလီၤ. ၄:၄; မူးသ ဲ၅:၁၇), အဃ ိအဝဲအတၢ ီၣ်တီတၢ ီၣ်လိီၤတဖ ီၣ်န   ီၣ် 

ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဖ န ုံာ် မ တမ ၢ ီၣ် တ ံာ်ဆ  န ုံာ်လၢပ account  အပ ီၤန   ီၣ် လီီၤ(၁ မိီၤ. ၁၅:၆; ယိီၤဟ ီၣ် ၈:၅၆; ရိ. ၄:၁-၈).  

• Justification - တ ံာ်ပ ံာ်တပီ ံာ်လ ့ၤက ့ၤပ ့ၤန   ီၣ်  မ ၢ ီၣ် ပလ ီ ံာ်ပက  လၢခရ  ီၣ်အပ ီၤ(အ ူး. ၂:၆; ကလီူး. ၃:၁)  

၂. တ ံာ်ဒ ိးဘိးတပ တဆ  လ ့ၤပ ့ၤဘ ံာ်, ဘ ံာ်ဆ ံာ် အ  ံာ်ဒှံိးလ ပပူ့ၤ(၅:၂၃)  

• ပတ ံာ်မ့ၤန   ီၣ် တလီီၤပလိ ီၣ်အသူးဒူီး ပလ ီ ံာ်ပက  လၢ ခရ  ီၣ်အပ ီၤဘ ီၣ်. ပလိ ီၣ်ဘ ီၣ် sanctification- တ ံာ်မ့ၤစီဆ ှံထ ီံာ်က ့ၤပ ့ၤ- တ ံာ်မ့ၤလၢ 

ယ ့ၤအနီ ံာ်ကစ ံာ်ဒ ီၣ်ဝဲ ကဟ  ီၣ်စိဟ  ီၣ်ကမီီၤပ ီၤလၢ ပကမ့ၤတၢ ီၣ်ဒူဲးဘူးစ ီၤလီီၤ  ဒူီး ဃတုၢ ီၣ်စီတၢ ီၣ်ဆ  န   ီၣ်လီီၤ(၃:၁၁-၁၃; ရိ. ၈:၁၃-၁၄; ယိီၤ. ၁၅:၅; 

ဖ လ ူး. ၂:၁၂-၁၃; ကလီၤ. ၂:၂၀). ပတၢ ီၣ်ပညိ ီၣ်န   ီၣ် မ ၢ ီၣ်ပကဃ လိ ီၣ်ဖိူးလိ ီၣ်ဒူီးလီီၤပလိ ီၣ်ဒူီးခရ  ီၣ် ခဲလၢ ီၣ်ခဲဆ န   ီၣ်လီီၤ(ရိ. ၈:၂၉; ကလီၤ. ၄:၁၉; အ ူး. 

၄:၁၃; လ ီၤက ီၣ် ၁:၃၅). 

• စီဆ  ထ ီီၣ်(လၢဟ  ီၣ်ဘ ူးအက ိ ီၣ်န   ီၣ် hagiazo ) : ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်လီီၤဆီအီီၤ, လၢအတအ ိီၣ်ဘ ီၣ်ဒူီးတၢ ီၣ်ဒူဲးဘူးဘ ီၣ်, ဒူီး ကစီထ ီီၣ်ဆ  ထ ီီၣ်. 

• ပဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်လီီၤဆ ီ တ  ံာ် ပ ီၤ လၢတၢ ီၣ်မီၤတီမီၤလိီၤအပ ီၤ( အ ူး. ၁:၁; ဧ ီၤ. ၁၀:၁၀, ၁၄). 

• ပကဘ ံာ်တ ံာ်ပ ီၣ်လီီၤဆပီ ီၤလၢအလီၤအကပီီၤအဂီၢ ီၣ်(ဖ လ ူး. ၃:၂၀-၂၁; အ ူး. ၅:၂၅-၂၇) 

•  ပကဘ ံာ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်လီီၤတီတ ၢ ီၣ်ပ ီၤ ခ ကနှံ ံာ်အှံ့ၤ( ၂ ကရ  ီၣ်. ၃:၁၈; ၁ ပ  ီၣ်. ၁:၁၃-၁၆) လၢယ ီၤအတၢ ီၣ်စိတၢ ီၣ်ကမီီၤ န   ီၣ်လီီၤ(ယိီၤ. ၁၅:၅; ဖ လ ူး. ၂:၁၃; 

ရ.ိ ၈:၁၃; ကလီၤ. ၂:၂၀).   

၃. ယ ့ၤဘ ံာ်အသိးလ ပကစီဆ ှံထ ီံာ်နီ ံာ်ဒဂီ့ၤညါ(စီဆ ှံခ လ  ံာ်)(၅:၂၃)  

• လ လ ပ  ့ၤပ  ့ၤအပူ့ၤ- “တုီၤလၢအကတၢၢ ီၣ်”  “တုီၤအကတၢၢ ီၣ်ကတ ီၣ်တစု.”  

• ပ ့ၤကညီန   ီၣ် အ ိီၣ်ဒူီး နီ ံာ်ခှံမှံ့ၤ(၁ မိီၤ. ၂:၇; မူးသ ဲ၁၀:၂၈)- နၢီ ီၣ်ခိ လၢပကိူးလၢ body- နၢီ ီၣ်ခိဖ ူးည ီၣ် ဒူီး 

တမ ၢ ီၣ်ပနၢီ ီၣ်ခိဘ ီၣ်လၢအဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ကိူးအီီၤလၢ သိး/သိးစီဆ ှံ.   

• တုီၤဒ ီၣ်လဲ ီၣ် ပနၢီ ီၣ်ခိအက ၢ ီၣ်အဂီီၤန   ီၣ် မ ၢ ီၣ်ယ ီၤအတၢ ီၣ်ခဲလၢ ီၣ်လီီၤ(၁ ကရ  ီၣ်. ၆:၁၉-၂၀).  

၄. ပမ့ၤစူ့ၤသိးတ ံာ်မ  ံာ်လ  ယ ့ၤမ့ၤစူ့ၤသိးတ ံာ်လ ပဂီ ံာ်(၅:၂၃; ၁ ပ  ီၣ်. ၁:၃-၅)  

• တ ံာ်ကမ ံာ်တအ  ံာ်ဘ ံာ်(လၢဟ  ီၣ်လ ူးအက ိ ီၣ်န   ီၣ် amemptos )န   ီၣ်မ ၢ ီၣ်ပ ီၤလၢအကလုၢ ီၣ်တီ, ပ ီၤလၢအမ ီၤဂ ီၤသ ီၣ်ဂ ီၤ ဘ ီၣ်ဆ ီၣ် 

တမ ၢ ီၣ်ပ ီၤလၢပ ီၤပ ဲီၤ(perfect) ဘ ီၣ်(၁ မိီၤ. ၁၇:၁; ယိီၤဘူး ၁:၁; ၁ တ ီၤ. ၃:၇). 

• ပခ  ံာ်ဖူးန   ီၣ် မ ၢ ီၣ်လၢခရ  ီၣ် အတ ံာ်ဟ က ့ၤ လၢကစိ ီၣ်ထ ီီၣ်က   ီၣ်အတၢ ီၣ်အိ ီၣ်ဖ ိ ီၣ်အဂီၢ ီၣ်(၂:၁၉; ၃:၁၃; ၄:၁၅) အဝဲအ ီၤ 

လီီၤဂ ီၣ်ဒူီးခရ  ီၣ်လၢ ီၣ်လၢ ီၣ်ဆ ဆ န   ီၣ်လီီၤ(ဖ လ ူး. ၃:၁၄; ၁ ယိီၤ. ၃:၂-၃). 

• တ ံာ်ဃတူ ံာ်ဖ ိး န   ီၣ် မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်အဂ ီၤကတၢၢ ီၣ်တမ ီၤလၢ ပကတိီၤက ၢၢ ီၣ်တ ၢ ီၣ် က ီၤ ယ ီၤအတၢ ီၣ်အု ီၣ်က ီၤခီ ီၣ်က ီၤအတၢ ီၣ်မီၤန   ီၣ်လီီၤ.   


